
コラム

話し合おう
我が家の「マイ・タイムライン」

　コロナ禍でも災害時は冷静に避難することが重要です。不安な時こそ落ち着いて

行動できるように、 日頃から話し合って「マイ・タイムライン」を作りませんか？マイ・

タイムラインとは災害時に「いつ」「何をするか」を整理した自分たちの防災計画です。

広島県危機管理監　みんなで減災推進課
「ひろしまマイ・タイムライン」

早めの方がいいのかな…？

赤ちゃんや
おじいちゃんが

いる我が家は
いつ避難する？

ボクもいる
ワン！

ワシは避難に
時間がかかり

そうだ…

うちはレベル３
に決定！ 決めておけば

安心だな！

避難の準備も
早めにしよう！



コラム

知っていますか？警戒レベル
レベル３「高齢者等避難」

　歩行に不安があったり、移動に時間がかかる人は自治体から発令される警戒レベル３

「高齢者等避難」の防災情報を見たら必ず避難開始！

　避難時の感染リスクの不安がよぎっても、迷わないで！




